Aeforsstiftelsen

Hur mycket kan man dricka utan att fa
skador?
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Standardglas = 12 gram alkohol

1. Risken for skador av alkohol ékar gradvis med ékande konsumtion. |
Nagon tydlig grans under vilken alkoholkonsumtion ar helt riskfri,
finns inte.

2. Risken for skador varierar mellan individer, dver alder och beroende |
pa situation och dryckesmonster. Generella budskap bor darfér ges ‘
med forsiktighet.
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3. Aven om den allmanna rekommendationen for att minska skador av Folkol Starkol Vin Starkvin Sprit
alkohol ar ”’ju mindre ju battre” sa bedéms friska man och kvinnor 50 cl 33 cl 12 cl 8 cl 4 cl

generellt ha en Iag risk féor skador vid en konsumtion under tio
standardglas alkohol i veckan.

4. Berusningsdrickande ar alltid en risk och den allmanna
rekommendationen ar darfor att dricka mindre an fyra
standardglas under ett dryckestillfalle.

5. Daglig alkoholkonsumtion, aven mattliga mangder, kan dka risken
for beroendeutveckling.
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|ICD-10 Beroende

Symtom Minst tre symto

» Stark onskan eller tvang att ta substansen
» Forsamrad kapacitet att kontrollera intaget
» Fortsatt konsumtion trots skadliga effekter

» Prioritering av drogen framfor andra aktivit
eller forpliktelser

» Okad tolerans

» Fysiska abstinenssymtom
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Skadligt bruk Beroende
(missbruk)

10% 70% 15% 5%
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Andelen som riskkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna, dels med tidigare
definition (over 14 glas for man och 9 for kvinnor), dels med reviderad version (over 9 glas for
bade man och kvinnor), i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa alder och kon. 2023.

Procent m Tidigare definition (Gver 14 glas/man och 9 glas/kvinnor) Reviderad definition (6ver 9 glas bada kdnen)
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Kalla: Monitormatningarna, CAN
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Medicinska skador till foljd av
hog och langvarig alkoholkonsumtion

» Bukspottkorteln  Leversjukdomar

» Magbesvar, t.ex magkatarr * Hjart- och karlsjukdomar

 Gikt * Diabetes, typ Il

» Overvikt ex. bukfetma » Nervskador

» Cancer « SOmnstorningar

» Muskler * Depression och psykisk
ohalsa

» Hjarnskador
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Beroendesjukdom

» Primar

» Progressiv

» Kronisk

> Daodlig

» Behandlingsbar

’Familjesjukdom”
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Fraga oss

Aeforslinjen
020-22 12 00

E-post: info@aleforsstiftelsen.se
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