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Forsta kontakten

* Vid misstanke om alkohol- eller drogproblem startar vi alltid
med ett bedomningssamtal. Erbjuds alltid inom de narmaste
arbetsdagarna pa var mottagning i Goéteborg eller pa
Aleforshemmet i Alingsas. Kan aven ske digitalt.

« Samtalet syftar till att utreda:

» Foareligger beroende? \ , Wb

« Ar var behandling rétt insats eller kravs remiss till annan
vardgivare?

« Oppenvard eller behandlingshem?
» Darefter gors en behandlingsplanering.

« Behandling kan normalt starta inom tva veckor.
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Kontrollerad nykterhet/drogfrihet

* Krav om en veckas kontrollerad nykterhet/drogfrinet innan
behandlingen startar.

* Provtagning ingar i behandlingskostnaden om den sker hos
oss eller genom oss med digital overvakning.

» Vid behov ingar besok hos var lakare som har majlighet att
utfarda lakarintyg som kan anvandas for att ansdka om
forebyggande sjukpenning.

* Om behov av inlaggning (avgiftning) finns sa samarbetar vi
med sjukvarden.
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Oppenvard

« 3 tim per vecka under ett ar (totalt 40 tillfallen) pa var
mottagning i Goteborg

» Lopande intagning

» Kan erbjudas formiddag, eftermiddag eller kvall

« Lagintensiv behandlingsform som passar personer:
« utan tidigare behandlingserfarenhet
* med sjukdomsinsikt
« som har ett stodjande natverk

» Dbor i Goteborgs-regionen
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Behandlingshem

« 28 dagar pa vart behandlingshem i Alingsas, Aleforshemmet
« Lopande intagning, tisdagar och torsdagar
* HOoOgintensiv behandlingsform som passar personer:

« som behover bryta under en period med arbete, familj
och fritid for att fokusera pa sin behandling

» har upprepade och misslyckade forsok av att kontrollera
sin situation

* har haft problem under flera ar

* Foljs upp med ett ars eftervard som ingar i
behandlingskostnaden.
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Eftervard

« Eftervard kan erbjudas i tre olika varianter:

1. Veckovis i fysiska moten under ett ars tid. Kan erbjudas i
Goteborg, Alingsas, Skovde och Boras.
Motena ar kvallstid och ca 2 tim.

2. Manadsvis pa var mottagning i Goteborg eller pa
Aleforshemmet i Alingsas.
Motena ar dagtid och ca 6 tim.

3. Digitalt varje vecka, dagtid under ca 1 tim.
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Behandlingsteam

» | Aleforsstiftelsens behandlingsteam ingar

Radgivare/Behandlare — med egen erfarenhet av
behandling, minst 5 ars nykterhet/drogfrihet och med
relevant utbildning inom omradet

Personal utbildade inom samtalsterapi.
Forestandare som ar auktoriserad socionom.

Lakare med sarskild kompetens att mota kemiskt
beroende.
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Anhorigstod

* Anhoriga ges stod for att undvika ett medberoende och for att
kunna stotta patienten pa ett bra satt.

* Anhorigstod kan erbjudas i tre olika varianter:

1. Kvallstid pa var mottagning i Goteborg. Totalt 10 traffar
under ett ars tid under ca 2,5 tim. Datum for traffarna
publiceras pa var hemsida.

2. Varje lordag for anhoriga till patienter pa Aleforshemmet
mellan kI 09:30-15:00.

3. Digitalt under 5 traffar som tar ca 1 tim. Erbjuds under
varen eller hosten. Datum for traffarna publiceras pa var
hemsida.
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Chefsutbildning — "Alkohol- och drogkunskap i arbetslivet”

| behandlingskostnaden ingar aven en halvdagsutbildning for
patientens kontaktpersoner (ofta narmaste chef och HR).

» Chefen ges utbildning i att stodja medarbetarens tillfrisknande
och kunna fanga upp ett aterfall pa ett framgangsrikt satt.

« Utbildningen ges pa Ullevi konferens i Goteborg under fyra
olika tillfallen varje ar.

« Utbildningen ar 3 tim och datum for tillfallena publiceras pa
var hemsida.



Behandlingsresultat

Tid efter behandling Avhadllsamma senaste Lag-risk-konsumtion
=223 12 man. senaste 12 man.

2,5ar 33% 78%
N=150

5ar 46% 76%

N=116
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Fraga oss

Aeforslinjen
020-22 12 00

E-post: info@aleforsstiftelsen.se
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