
Dricker vi mycket idag?



En god sup efter uppstigningen ur 
sängen, en till frukosten, 

morgonkaffet eller teét, en god slunt 
lite före middagsmåltiden för att 
uppväcka matlusten, en sup på 

fisken eller maten, en till 
aftonmåltiden och en efter, såsom 

en nödvändig insövningssup.

Beskrivning av en nödvändig dagsranson för den måttlige
”Varning för superiet” (1754)



1800-talet
Ca 40 liter

Dricker vi mycket idag?
Per person/år (15 år och äldre)

År 1986
6 liter (100%)

År 2023
8,6 liter (100%)



Systembolaget; 70,5

Restaurang; 11,6

Resandeinförsel; 7,2

Folköl; 4,0

Hemtillverkning; 2,7 Köp av Smugglat; 2,1 Internet; 1,9

Systembolaget Restaurang

Resandeinförsel Folköl

Hemtillverkning Köp av Smugglat

Internet

Källa: Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001–2023, CAN

Den totala alkoholkonsumtionen i liter ren alkohol per invånare 15 år 
och äldre, fördelad på olika ursprungskällor i procent, 2023.



Källa: Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001–2023, CAN
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Vin Starköl Sprit Folköl Cider

De olika dryckernas andelar av den totala anskaffningen, i liter ren 
alkohol per invånare 15 år och äldre, 2001–2019a, 2019b-2023.



Kvinnor dricker i 
genomsnitt

50 liter / år

Omräknat till vinboxar á 3 liter
Genomsnittlig konsumtion



Omräknat till vinboxar á 3 liter
Genomsnittlig konsumtion

Män dricker i
genomsnitt
100 liter/år



Fråga oss

E-post: info@aleforsstiftelsen.se
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