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Program

Introduktion, 09:00

Om Aleforsstiftelsen
Alkoholkonsumtionen — da och nu
Riskbruk, skadligt bruk, beroende
Rast, ca 10.00-10.10

En vanlig patient

Rast, ca 11.00-11.10
Beroendesjukdomen
Sjukdomsforloppet

Lunch, 12:00 - 13:00

Arbetsratt vid missbruk
Arbetsplatsens ansvar

Alkohol- och drogpolicy

Alkotest och drogtest

Rast + kaffe, ca 14:00-14.20

Det svara men nodvandiga samtalet
Vardkedjan

Aleforsstiftelsens behandlingsprogram
Lakemedel och narkotika
Sammanfattning/utvardering

Avslutning, 15.45
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Stlfta re Aleforsstiftelsen bildades 1987

* Chalmers tekniska hogskola

* Goteborgs kommun genom dess
sjukvardsstyrelse (Vastra Gotalandsregionen)

* Goteborgs Hamn AB

* Konsum Vast (Coop Vast)

* Marks stiftelse

* Postens regionkontor | Goteborg (PostNord AB)
e SKF AB

* Volvo AB

* Stiftelsen Statshalsan

* SE-Banken i Goteborg
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Aleforsstiftelsens uppdrag ar att

* utan vinstsyfte erbjuda kvalitetssakrad
tolvstegsbaserad behandling av kemiskt
beroende till socialt forankrade manniskor.

* bista arbetslivet i deras stravan att
sakerstalla en trygg och drogfri arbetsmiljo.
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Medlemmar i Aleforsradet

ACG Gruppen AB

Ahstrom Sweden AB

Aircoil AB

Akademiska Hus

Albany International

Alingsas kommun

ALTEN Sverige AB

Arctic Paper AB

Aurobay Sweden AB

Axjo Group AB

Benders Sverige AB

Bengtsfors kommun

Benify AB

Bergman & Beving AB
Bollebygds kommun

Boras Bil Gruppen

Boras Stad

Bracke Diakoni

Chalmers Tekniska Hogskola AB
Consilium Safety Group AB

Coop Vast AB

Dahlin & Johansson Frantextil AB
Dahrén Sweden AB

Dentsply IH AB

DFDS Seaways AB

Emballator Ulricehamns Bleck AB
Eriksons Chark AB

Essity Hygiene and Health AB
Essunga kommun

Ewellix AB

Falképings kommun

Fargelanda kommun
Foérsvarsmedicincentrum
GEODIS Sweden AB

GKN Aerospace Sweden AB

Got Event AB

Gothenburg RORO Terminal
Grastorps kommun

Gullspangs kommun

Goteborgs Hamn AB

Gtoeborgs Stad, Forvaltn for funktionsstod
Goteborgs Stad, Forvaltnings AB Framtiden
Goteborgs Stad, Kretslopp och vatten
Goteborgs Stad, Liseberg AB
Goteborgs Stad, Socialférvaltningen Hisingen
Goteborgs Universitet

Gotene kommun

Hajom Skjutdorrar

Heidelberg Materials Cement Sverige AB

Herrljunga kommun

Hjo kommun

Hotel Flora AB

HSB Goteborg

HSB Nordvastra Gétaland
Hte Garden Produktion AB
Husqvarna

HVC i Ljungby AB

Hylte Paper AB

Hogskolan i Boras
Hogskolan Vast

Hogsaters Rehabiliteringshem AB
IAC Group Sweden AB

ICA City i Boras

IMI Hydronic Engineering AB
Indutrade AB

Innovatum AB

Inovyn Sverige AB

IQR Solutions AB

Karlsborgs kommun

Kasthall Mattor och Golv AB
Keolis Sverige AB

Kinnarps AB

KVD of Sweden AB

Kalltorps Bygg AB
Lastbilscentralen i Tvastad AB
Lerums kommun

LGT Logistics AB

Liljas Svets & Mekaniska AB
Llentab AB

Lilla Edets kommun

Lysekils kommun
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland
Mariestads kommun

Marks kommun

Melleruds kommun

Midroc Europe AB

Moment Group AB
Momentum Industrial AB
Munkedals kommun
MéIndals Stad

MélInlycke Holding AB

New Wave Mode AB

NKC Manufacturing Sweden AB
Norma Precision AB

Norra Alvsborgs Raddningstjanstférbund

Novab AB

Optimal Ren Milj6 AB

Orkla Confectionery & Snacks Sverige AB
Parker Hannifin Manufacturing Sweden AB,
Trollhattan och Boras

Perstorp Oxo AB

Plasman Sverige AB

Positivum AB

PostNord Sverige AB

PowerCell Sweden AB

Projob Workwear AB

Protek Development Sweden AB
Pulsen AB

Rambo

Region Halland

Renova AB

Rosemount Tank Radar AB
Raddningstjansten Storgéteborg
SealEco AB

Serneke Group AB

Skara kommun

SKF AB

Skovde kommun

SMA Mineral AB

Smurfit Kappa AB

Sotenas kommun

ST1 Refinery AB

Stena AB

Stiftelsen Neuberghska alderdomshemmet
Svenljunga kommun

Svenska Kyrkan, Géteborgs
begravningssamfallighet

Svenska Kyrkan, Géteborgs Domkyrkopastorat

Svenska Kyrkan, Lysekils pastorat

Svenska Kyrkan, Sankt Johannes férsamling

Svenska Kyrkan, Uddevalla pastorat
Svevia Region Vast
Sylvamo Sweden AB
SWEDAC

Tanums kommun
Thomas Betong AB
Tidaholms kommun
Together Tech AB
Tranemo kommun
Trident BMC AB
TRUMPF Maskin AB
Toéreboda kommun
Uddevalla kommun
Ulna AB

Ulricehamns kommun

Vara kommun

Varbergs kommun

Varbergs Tra AB

Wellspect AB

Volvo Cars Corporation

Volvo Group Sweden AB

Vy Buss AB

Vargarda kommun
Vanersborgs kommun

Vastra Gotalandsregionen
Willhem AB

Wirelesscar Sweden AB
Wartsila Sweden AB

Wartsila Voyage Solutions AB
Zeekr Technology Europe AB
Amals kommun

Alvsborgs Amfibieregemente AMF4
Anggardens Hospice

Ockerd kommun

Uppdaterad 2024-03-05
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Aleforsradet - medlemsférmaner

* Snabb tillgang till Aleforsstiftelsens behandlingar
* Rabatt pa utbildningar, behandlingsinsatser, mm
e Kostnadsfri utbildning genom Arbetsplatsprogrammet

* Aleforslinjen 020-22 12 00
Fri telefonradgivning och chefshandledning

* Natverkstraffar

* Fri policyrevision och dokumentmallar

* Tillgang till kostnadsfritt informationsmaterial

* Fortlopande information om Aleforsstiftelsens verksamhet
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Dricker vi mycket idag?
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"Varning for superiet” (1754)

Beskrivning av en nodvandig dagsranson for den mattlige.

"En god sup till morgonkaffet eller teet, en god slunt lite
fore middagsmaltiden for att uppvacka matlusten, en sup
pa fisken eller maten, en till aftonmaltiden och en efter
sasom en nodvandig insovningssup.”

"ﬂl".—l.
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Dricker vi mycket idag?

Ar 1839 Ar 1986
43 liter 6 liter (100%)

- —— —

TYYY Yy

per person/ar

15 ar och aldre

Ar 2020
8,5 liter (100%)
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GenOmsnltﬂlg konsumt|0n (omraknat till vin)
Kvinnor, 50 liter vin/ar
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Genomsnittlig konsumtion omraknat it vin)
Man, 100 liter vin/ar
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Alkoholister (beroende)

Normalkonsumenter

Nykterister
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AI kO h O I | Ste I (beroende)

Skadllg ruk (missbruk)

Riskbruk

Bruk

Nykterister
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AI kO hOI |Ste I (beroende)
T
5%
ruk (missbruk)

\
15%
Riskbruk —}—— = 7°

Skadlig

Bruk

Nykterister
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Var femte man (20%)

TR y

.. konsumerar regelbundet alkohol i en sddan omfattning som medfor forhojd risk for
skadliga fysiska, psykiska och sociala konsekvenser.

Kélla: Folkhdlsomyndigheten 2019
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For att fa ett gemensamt konsumtionsmatt anvands begreppet standardglas.
a n a r g a S Ett standardglas alkohol innehaller 12 g alkohol, vilket aterfinns i ndgot av

nedanstaende:

Y - \

L . | -
5 el - L

<

33 cl starkdl 45 cl fc')lkbl 12 cl vin 8 cl starkvin 4 cl starksprit
MANGD PER VECKA

Max 4 Upp till: 9 glas lagre risk

standardglasttillfalle

Mellan: 10-25 glas  riskbruk

Minst 2 alkoholfria
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Medicinska skador

* Bukspottkorteln

* Magbesvar t.ex magkatarr
* Gikt

e OQvervikt ffa bukfetma

* Cancer

* Muskler

* Hjarnskador

* Leversjukdomar

Hjart- och karlsjukdomar
Hogt blodtryck

Diabetes — typ Il
Nervsystemet
Somnstorningar
Depression

Psykiska storningar
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Rast, klockan 10.00-10.10
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En vanlig patient

”Socialt etablerade” personer
» Medelalder 47 ar (29-69 ar).
» Nastan alla (91%) har eget boende.
* Fullfoljt grund- och gymnasieskola.

« 76% arbetar (resten pension, arbetslosa eller langtidssjukskrivna).

 Fa har kriminella problem (11%).

...men med allvarliga alkoholproblem
» Genomsnittlig alkoholkonsumtion per vecka sista aret.
(gram ren alkohol/vecka) ar 1100 gram ren alkohol.
» 13 ar med problematiskt drickande (medelvarde).
« Nastan halften (46%) har nagon gang provat narkotika.
» Nastan var femte (17%) har forsokt ta sitt liv.

e = = e

(Y () (&) (%) Kélla: Géteborgs Universitet
‘VODKA ‘VODKA ‘VODKA ‘VODKA
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Rast, klockan 11.00-11.10
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Beroendesjukdom

* Primar

* Progressiv

* Kronisk

* Dodlig

* Behandlingsbar

”’Familjesjukdom”
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Vagen ut ur missbruk och beroende

* Vagen ut ur missbruk och beroende framstar som en langvarig
process med flera olika faser, vars konkreta forlopp varierar med
individuella omstandigheter (t.ex kon, alder, missbrukets
svarighetsgrad, social situation och socialt natverk)

* Det som utloser forandring ar en kombination av negativa
konsekvenser av missbruket och positiva drivkrafter och

omstandigheter som ger hopp eller pekar pa majligheten till ett
annat liv

* Bestaende missbruksfrinet verkar hanga samman med kulturella
faktorer och andra faktorer i omgivningen som stod fran
narstaende och tillgang till attraktiva alternativ till missbruket
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Klockan12.00-13.00
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Lagar och regelverk vid missbruk och beroende

* Arbetsmiljolagen (AML)

* Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS)
* Lagen om anstallningsskydd (LAS)

* Socialforsakringsbalken
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Arbetsmiljolagen 2004

* Lagens andamal ar att forebygga ohalsa
och olycksfall | arbetet samt att aven |
ovrigt uppna en god arbetsmiljo.

* Arbete ska planlaggas och anordnas sa att
det kan utforas i en sund och saker miljo.

* Arbetstagaren ska medverka i arbetsmiljo-
arbetet och delta i genomforandet av de
atgarder som behovs for att astadkomma
en god arbetsmiljo.
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Arbetsgivarens ansvar for arbetsanpassning och rehabilitering

Ur AFS 2020:5
2 § Arbetsgivaren har ansvaret for att foreskrifterna foljs.

Bestammelser om arbetsgivares ansvar vid arbetstagares rehabilitering finns i 30 kap.
socialforsakringsbalken. Reglerna riktar sig till alla arbetsgivare och det ar ocksa de som ar ytterst
ansvariga for att lagar och foreskrifter foljs.

Ur SFB 2012:110 30 kap

6 a § Den forsakrades arbetsgivare ska efter samrad med den férsakrade Iamna de upplysningar till
Forsakringskassan som behovs for att den forsakrades behov av rehabilitering snarast ska kunna
klarlaggas och aven i 6vrigt medverka till det. Arbetsgivaren ska ocksa svara for att de atgarder
vidtas som behovs for en effektiv rehabilitering. Bestammelser om arbetsgivarens skyldigheter
avseende arbetsanpassning och rehabilitering finns aven i arbetsmiljolagen (1977:1160). Lag
(2017:1306).

Ur AML 1977:1160 3 kap

2 § Arbetsgivaren skall vidta alla atgarder som behovs for att forebygga att arbetstagaren utsatts
for ohalsa eller olycksfall. En utgangspunkt skall darvid vara att allt sddant som kan leda till ohalsa
eller olycksfall skall andras eller ersattas sa att risken for ohalsa eller olycksfall undanrgjs.
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AD 2009 nr 22

En kommunanstalld arbetstagare avskedades fran sin
anstallning sedan han hade druckit alkohol i samband
med utforandet av sina arbetsuppgifter och darefter |
anslutning till arbetsdagens slut kort bil med en
alkoholkoncentration uppgaende till 1,2 promille i
blodet.

Fraga om avskedandet var lagligen grundat.
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Alkohol/drog-paverkan

* Arbetsgivaren ska klargora vilka interna
regler som galler om arbetstagaren
upptrader paverkad av alkohol eller andra
droger.

 Arbetet avbryts

» Alkotest/drogtest
 Sakerstalld transport
« Uppfdljningssamtal

» Dokumentation
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Arbetsgivarens roll

Arbetsgivaren har ett utredningsansvar, vilket
iInnebar att arbetsgivaren skall klarlagga ev.
storningar i produktionen genom att:

* patala misskotsamhet,
* utreda vad misskotsamhet/storningar beror pa
* samt erbjuda rehabilitering om sa behovs.
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Medarbetarens roll

Medarbetaren har skyldighet att utifran sitt
halsotillstand aktivt delta i den egna
rehabiliteringen.

* det innebar att lamna tillracklig information om
sitt halsotillstand sa att en [amplig planering kan
upprattas och att aktivt medverka i de
rehabiliteringsinsatser som arbetsgivaren efter
utredning erbjuder.
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Vad sager vara rutiner?

Alkohol- och drogpolicy

- med tillhorande handlingsplan
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Ansvar och omfattning

* Vem omfattas av policyn?

* Nar galler policyn?

* Chefens ansvar.

* Medarbetarens ansvar.

* Arbetstagarens ansvar

 Samforstand mellan fack och arbetsgivare.
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Alkohol — andra droger

* Alkohol ar legalt.
* Narkotikahantering ar kriminelit.

e Stallningstagande till sinnespaverkande
lakemedel.

* Missbruk av "halsofarliga varor/amnen”.
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Forenklad handelsekedja

* Misstanke om paverkan

* Konstaterad paverkan

* Arbetsgivarens utredningsansvar

* Arbetsgivarens rehabiliteringsansvar
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Det svara men nodvandiga samtalet
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Samtal kring alkohol och droger
pa arbetsplatsen

Arbetsratt

Vilka
skyldigheter har
jag som
arbetsgivare?

Rutiner / t.ex Alkohol- och drogpolicy/handlingsplan

Vad sdger vara
rutiner om hur jag
som arbetsgivare
och kollega ska
agera?

Hur agerar jag som kollega/chef?

Hur gor jag i
praktiken?
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Sena och allvarliga tecken (alkohol, droger)

* Alkoholpaverkan
bakfull, luktar alkohol pa arbetstid

* Kontrollforluster
man dricker upprepat mer an man tankt sig

* Signaler fran utomstaende
kunder, kollegor eller fran hemmaplan

* Alkoholrelaterade skador och sjukdomar

e Rattfylleri (alkohol, droger)
kort bil eller arbetsfordon onykter

* Behandling
tillnyktring, avgiftning
* Olycksfall, tillbud
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Det tydliga samtalet — vid misskotsamhet

Ett tydligt samtal har du vid misskotsamhet.

* Problemet for dig som chef ar inte sjalva
drickandet/drogandet utan konsekvenserna/symtomen.
Det ar dem du ska angripa.

« Det ar inte din uppgift som chef att stalla diagnos.
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Tidiga tecken (alkohol, droger)

Alkoholkonsumtionen - for hog, for ofta och vid fel tillfallen

Alkoholfokusering
tillgangen till alkohol vid tjansteresa, konferens etc. blir allt viktigare

Beteende och humor

man gor saker man normalt inte gor, brusar upp och visar irritation
kraftiga humorsvangningar

Forsamrad arbetsprestation - langsammare, skjuter upp
Strofranvaro - kommer sent gar tidigt, sallan pa plats
Sjukfranvaro - ofta i samband med ledighet

Forandringar i personligheten
fran oppen till tyst och sluten, drar sig undan
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Varfor 13 ar

trots att man kant till det?

. man ar inte saker

. vet inte hur man ska gora

. kanns obehagligt/svart att ta upp

. radd for att kranka

. konfliktradsla

. personen utfor ju sitt arbete

. man har personliga relationer

. inte min sak att ta upp

. personen har det val jobbigt nog anda
. man har en beroendestallning

. man ar radd for att forstora for personen
. ej arbetsrelaterat

. inte hant nagot pa jobbet

. attityder
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Bekymringssamtal — det tidiga samtalet

« Nar du har en "magkansla” att nagot ar fel
* Ignorera aldrig att ta ett bekymringssamtal
« Att visa att du bryr dig kan betyda mycket i ett tidigt

skede och bli en varningsklocka for den som ar pa vag
mot alkohol-/drogproblem
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Varfor lagga sig i?
* Desto tidigare agerande, desto battre resultat

* Patryckningar fran omgivningen spelar stor roll, speciellt
| det tidiga skedet

* Omtanke om medarbetaren

* Personer med alkohol-/drogproblem brukar inte soka
hjalp forran de fatt allvarliga kroppsliga, psykiska eller
sociala konsekvenser.
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Vaga lita pa "magkanslan’

* Att medarbetaren inte ar hjalpsokande ligger |
sakens natur

* Fornekandet ingar i problemet
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Kan det vara sa har?

Undrar om Varfor fragar han inte
han dricker? om mitt drickande?
(/

OOW /§<.a oS
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Aeforsstiftelsen

Mer an 35 ars erfarenhet av framgangsrik

behandling vid alkohol- eller andra drogproblem
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Effekt

Nedat

 Alkohol

« GHB/GBL

» Bensodiazepiner
« Kodein

« Andra Opiater

Uppat

« Koffein

« Nikotin

« Amfetamin
« Kokain

« Extacy

« Khat
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Effekt

Hallucinogener Ovriga sinnesférindrare
« (Cannabis « Anabola steroider

« LSD « SSRI/SNRI preparat

« Fencyklidin (PCP) (lyckopiller)

 Psilocybin (svamp)
» Meskalin (kaktus)

 Trikloretylen
(I6sningsmedel), Thinner,
Bensin
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Utvecklingen av antalet narkotikabeslag, personer misstankta
for narkotikabrott, vardade med narkotikarelaterad diagnos
samt narkotikarelaterade dodsfall, per invanare. 1987-2017.
Index 1987=100.
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COAON Drogutvecklingen i Sverige Kallor: Bra, Socialstyrelsen, Tullverket och Polisen (Tabellerna 33, 52, 62 och 69)
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337.3808775047

369.4371086809

647.898434304

583.7822841951

331.1104168901

372.9473298592



Sheet1

		

				Beslag		Misstänkta		Vårdade personer		Dödsfall

		1987		100		100		100		100

		1988		119		102		111		103

		1989		137		108		112		90

		1990		152		115		121		111

		1991		158		121		132		102

		1992		170		118		133		129

		1993		173		109		138		139

		1994		169		126		149		151

		1995		169		140		162		160

		1996		165		135		172		185

		1997		195		155		227		299

		1998		224		167		237		309

		1999		248		151		239		333

		2000		255		182		249		340

		2001		290		198		258		332

		2002		327		220		245		312

		2003		338		232		224		293

		2004		330		244		224		286

		2005		340		268		225		285

		2006		371		290		232		256

		2007		398		419		247		271

		2008		341		463		252		285

		2009		336		503		262		293

		2010		374		530		272		311

		2011		404		541		286		281

		2012		420		558		298		304

		2013		460		539		315		310

		2014		505		553		349		390

		2015		526		544		358		409

		2016		579		534		337		369

		2017		648		584		331		373
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Antal beslag (av tull och polis) av cannabis, amfetamin,
narkotikaklassade lakemedel, heroin och kokain,
per 100 000 invanare. 1971-2017.

Antal
250
—(Cannabis Amfetamin
200 —Heroin Kokain
——Narkotikaklassade lakemedel
150
100
50 S — 4
O | | | | | | | | I‘#I___-I_T‘I I__I |

1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016

C'AON Drogutvecklingen i Sverige Kallor: Polismyndigheten och Tullverket (Tabell 33)
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		2002		2002		2002		2002		2002

		2003		2003		2003		2003		2003

		2004		2004		2004		2004		2004

		2005		2005		2005		2005		2005

		2006		2006		2006		2006		2006

		2007		2007		2007		2007		2007

		2008		2008		2008		2008		2008

		2009		2009		2009		2009		2009

		2010		2010		2010		2010		2010

		2011		2011		2011		2011		2011
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Cannabis

Amfetamin

Heroin

Kokain

Narkotikaklassade läkemedel

21.0470150638

2.0825208113

0.0123226084

0

20.4572962245

1.414665704

0

0.0369043227

25.6371595402

5.0832299088

0.0491133325

0.4911333245

30.1466693556

8.57315019

0.1467586338

0.0366896584

0.8438621442

21.6728095295

12.4384140133

0.146190958

0.0121825798

1.6811960175

25.2787123738

17.6416758305

0.9834657552

0.0728493152

1.5055525141

31.8974597671

17.624042048

1.088650504

0.1209611671

1.8386097401

35.53651262

10.0912107848

2.5348735225

0.2172748734

2.6314401329

39.8650609839

10.2613389602

3.577016046

0.2529203265

2.2521952882

60.9886802461

15.172031238

5.8067282789

0.2765108704

3.522508045

64.8081054106

20.2570385099

6.2957818382

0.3364158234

5.7070541472

59.1775378974

25.7220548247

3.3263348209

0.3842697266

6.3764757759

55.2062865304

20.466779416

2.5328389776

0.4801590479

6.8062545037

46.7119386102

22.8465370775

1.9658090665

0.3476125788

6.0053069653

44.8185894013

20.1480257746

1.938230508

0.2991096463

5.8625490674

43.5840059941

18.0039050219

1.9089627591

0.3579305173

3.6508912768

42.928029115

22.5811891801

2.4958156462

0.5704721477

5.1104796565

52.0872247038

23.2300037546

3.4756341495

0.9221070193

5.9227643161

57.4173722264

30.162884266

3.7410420221

1.1844678503

8.2209105251

61.9395783546

33.6296639478

5.1800624634

0.9312471844

10.1156725409

61.6372819486

32.9819614931

7.033683826

0.9717589496

14.7152069517

57.109900779

40.7040348421

7.4206055605

1.4726162973

17.0961548263

45.1452348964

49.0331224002

8.2674784271

1.3378906998

20.8688079245

43.5326014155

49.4420556462

7.5200924279

1.2930475668

20.5526507986

43.5870069984

49.629442548

9.1089150139

0.7241870322

20.3677602796

40.2170886107

47.4758378061

8.8190410785

1.2097915326

18.7687284492

51.3697178621

52.4321498707

9.414955991

1.3110863085

23.8029979797

57.169820569

54.8771549081

14.5126865727

1.942554156

28.8220825942

67.585059109

57.2481223677

14.038372605

3.9045634416

30.6948339917

68.1092161113

56.0409384797

14.2297601925

4.5593772769

31.679228783

77.8415126598

65.5170741738

14.2662671364

3.6816173255

37.3437220792

82.733199803

77.4204689788

11.7663006885

4.9212664477

51.4831578604

91.8817202504

77.6766525507

11.7762796538

6.0719701148

49.0325513304
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77.4242203646
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76.118355145

8.8861852093
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				Cannabis		Amfetamin		Heroin		Kokain		Narkotikaklassade läkemedel

		1971		21		2		0				0

		1972		20		1		0				0

		1973		26		5		0				0

		1974		30		9		0		0		1

		1975		22		12		0		0		2

		1976		25		18		1		0		2

		1977		32		18		1		0		2

		1978		36		10		3		0		3

		1979		40		10		4		0		2

		1980		61		15		6		0		4

		1981		65		20		6		0		6

		1982		59		26		3		0		6

		1983		55		20		3		0		7

		1984		47		23		2		0		6

		1985		45		20		2		0		6

		1986		44		18		2		0		4

		1987		43		23		2		1		5

		1988		52		23		3		1		6

		1989		57		30		4		1		8

		1990		62		34		5		1		10

		1991		62		33		7		1		15

		1992		57		41		7		1		17

		1993		45		49		8		1		21

		1994		44		49		8		1		21

		1995		44		50		9		1		20

		1996		40		47		9		1		19

		1997		51		52		9		1		24

		1998		57		55		15		2		29

		1999		68		57		14		4		31

		2000		68		56		14		5		32

		2001		78		66		14		4		37

		2002		83		77		12		5		51

		2003		92		78		12		6		49

		2004		90		77		10		6		52

		2005		92		76		9		6		59

		2006		103		79		9		8		66

		2007		109		76		9		8		81

		2008		102		67		8		12		62

		2009		107		58		7		10		63

		2010		119		60		6		10		67

		2011		145		51		5		10		79

		2012		158		40		5		12		81

		2013		168		47		5		15		75

		2014		170		54		5		17		87

		2015		188		55		5		21		99

		2016		199		54		6		30		115

		2017		220		57		7		38		125
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Gatuprisutvecklingen KPIl-justerad i 2017 ars penningvarde
for hasch, marijuana, amfetamin, kokain och brunt heroin.
1988-2017. Index 1988=100.

Index
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——Amfetamin —Kokain
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100
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C'AON Drogutvecklingen i Sverige Kaélla: CAN (Tabell 39)
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		2012		2012		2012		2012		2012

		2013		2013		2013		2013		2013

		2014		2014		2014		2014		2014

		2015		2015		2015		2015		2015

		2016		2016		2016		2016		2016

		2017		2017		2017		2017		2017



Hasch

Marijuana

Amfetamin

Kokain

Heroin (brunt)

100

100

100

100

100

79.856975755

49.4470438111

93.9493832412

105.6930561463

110.5286861661
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76.1634068793

85.1238076886
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47.3980686695

86.1783066719

54.7485712974
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47.718526663

40.4755360088

64.7608576141
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65.7213938572
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56.3906175203
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35.2441359502

63.4394447104

38.1465942049

55.8417343488

64.6588502986

34.901083968

62.8219511424

32.8480790287

54.8570364161

57.7442488591

34.2856477601

61.7141659681

26.508856127
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				Hasch		Marijuana		Amfetamin		Kokain		Heroin (brunt)

		1988		100		100		100		100		100

		1989		80		49		94		106		111

		1990		75		76		85		128		100

		1991		66		53		78		97		92

		1992		65		36		66		95		84

		1993		65		53		66		91		64

		1994		57		36		53		89		73

		1995		62		62		52		87		82

		1996		59		58		47		86		55

		1997		55		66		51		94		50

		1998		62		72		52		82		56

		1999		62		61		44		94		73

		2000		54		48		42		76		40

		2001		53		49		41		83		39

		2002		52		48		40		65		38

		2003		51		47		40		64		41

		2004		51		47		40		63		37

		2005		50		53		39		63		44

		2006		50		52		39		62		37

		2007		49		51		34		61		36

		2008		47		56		37		62		35

		2009		48		62		37		59		38

		2010		55		61		37		66		38

		2011		57		60		35		64		33

		2012		56		65		35		63		36

		2013		56		59		35		63		40

		2014		59		71		35		63		36

		2015		56		71		35		63		38

		2016		56		65		35		63		33

		2017		55		58		34		62		27
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Drogtester urin

Sparbar
Drog Verkningstid blod Sprabar urin
Amfetamin 2-6 tim (upp till 24 tim) 1-3dygn  3-5dygn

Kokain, rokt 30-40 min (peak 3-5 min) 5 tim

Kokain, sniffning 60-90 min 5 tim
Morfin 4-6 tim

Heroin 4-6 tim

Kodein 4-6 tim

PCP 4-6 tim 1-3 dygn
THC ca 3 tim (peak 60-90 min) 4-8 tim

Bensodiazepiner 15 min - 24 tim

12 tim (metabolit 3 dygn)

12 tim (metabolit 3 dygn)
3-4 dygn

3-4 dygn

2-3 dygn

3-7 dygn

2-30 dygn (ev langre)

1-14 dygn
(fordrojd utsondring vid Antabus)
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Aleforsstiftelsens behandlingsprogram

Kontakt med Aleforsstiftelsen Vardpersonal
 Radgivare/Behandlare
* Samtalsterapeut

v
Bedomningssamtal

* Socionom
V e Likare
Kontrollerad nykterhet —
| B
v v
Oppenvard Behandlingshem
V N
%2 dag per vecka Primarbehandling
40 veckor 28 dagar v
W
Eftervard
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Aleforslinjen, 020 — 22 12 00

Pé detta nummer kan man ringa om man 6nskar kostnadsfti
telefonrddgivning i frdgor som ror missbruk av alkohol,
lakemedel och narkotika. Man kan vara helt anonym nér man
ringer. Det gér bra att ringa om man kénner oro for egen
konsumtion, i rollen som anhorig eller om man har allmdnna
fragor. Linjen &r 6ppen dven for dig som Onskar
chefshandledning i ett drende.

Utredning

Eventuella rehabiliteringsinsatser skall alltid foregas av en
utredning. I vért avtal ingdr kostnadsfri bedomning om
konsumtionen ir av sjukdomskaraktédr samt
behandlingsrekommendation. Denna kan utforas vid
Aleforsstiftelsens mottagning i Goteborg eller vid
Aleforsstiftelsens behandlingshem, Aleforshemmet, 1 Alingsas.
Det finns dven mojlighet genomfora beddmningssamtalet via
videoldnk.

Behandling

Aleforsstiftelsen tillhandahaller 6ppenvéardsbehandling 1
Goteborg och behandlingshem 1 Alingsas. I behandlingsinsatsen
ingdr dven provtagning, likarbesok och sjukskrivning,
anhdrigprogram samt arbetsplatsprogram. Vid
internatbehandling ingér dven eftervard. Kontakta
Aleforsstiftelsen for ndrmare information.

Utbildning

Aleforsstiftelsen erbjuder en mingd olika utbildningar. Besok
vér hemsida for mer information: www.aleforsstiftelsen.se

Kontaktuppgifter

Aleforsstiftelsens 6ppenvardsmottagning i Géteborg
Forsta Ldnggatan 21

413 27 Goteborg

Tel. 031-14 20 92

Telefontider: vardagar, kl 08-16

Aleforsstiftelsens behandlingshem, Aleforshemmet
Aleforsvédgen 11

441 39 Alingsas

Tel. 0322-66 56 80

Telefontider: vardagar, kl 08-16

Hemsida: www.aleforsstiftelsen.se
E-post: info@aleforsstiftelsen.se
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