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Mer än 30 års erfarenhet av framgångsrik 

behandling vid alkohol- eller andra drogproblem
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Introduktion, 09:00

Om Aleforsstiftelsen 

Alkoholkonsumtionen ïdå och nu

Riskbruk, skadligt bruk, beroende

Rast, ca 10.00-10.10

En vanlig patient

Rast, ca 11.00-11.10

Beroendesjukdomen

Sjukdomsförloppet

Lunch, 12:00 ï13:00

Arbetsrätt vid missbruk

Arbetsplatsens ansvar

Alkohol- och drogpolicy

Alkotest och drogtest

Rast + kaffe, ca 14:00-14.20

Det svåra men nödvändiga samtalet

Vårdkedjan

Aleforsstiftelsens behandlingsprogram

Läkemedel och narkotika

Sammanfattning/utvärdering

Avslutning, 16:00

Program
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ÅChalmers tekniska högskola

ÅVästra Götalandsregionen (Göteborgs sjukvård)

ÅGöteborgs Hamn AB

ÅKF Väst AB

ÅMarks stiftelse

ÅPosten

ÅSKF AB

ÅTelia Sonera AB

ÅVolvo AB

ÅVolvo Cars Corporation

Stiftare Aleforsstiftelsen bildades 1987
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Aleforsstiftelsens uppdrag är att

Åutan vinstsyfte erbjuda kvalitetssäkrad 

tolvstegsbaserad behandling av kemiskt 

beroende till socialt förankrade människor.

Åbistå arbetslivet i deras strävan att 

säkerställa en trygg och drogfri arbetsmiljö.



5Medlemmar i Aleforsrådet
Aircoil AB

Akademiska Hus

Akzo Nobel Väst

Albany International

Alingsås kommun

ALTEN Sverige AB

Arctic Paper AB

Ardagh Glass Limmared AB

Bergman & Beving AB

Benders Sverige AB

Bengtsfors kommun

Benify AB

Bilia Personbilar AB

Bollebygds kommun

Borås Stad

Bräcke Diakoni

Callenberg Technology AB

Chalmers Tekniska Högskola AB

CEVT AB

Dentsply IH AB

DFDS Seaways AB

Dog Security Scandinavia AB

Eriksons Chark AB

Falköpings kommun

Flügger AB

Framtiden

Färgelanda kommun

Försvarsmedicincentrum

GKN Aerospace Engine System

Got Event AB

Gothenburg RORO Terminal

Gullspångs kommun

Göteborgs Hamn AB

Göteborgs Stad, SDF Angered

Göteborgs Stad, Idrotts- och föreningsförv.

Göteborgs Stad, Kretslopp och vatten

Göteborgs Stad, Park- och naturförvaltningen

Göteborgs Symfoniker AB

Göteborgs Universitet

Götene kommun

Hajom Skjutdörrar

Harrys Pubar

Hjo kommun

HSB Göteborg

Hte Garden Produktion AB

Husqvarna Group AB

Högsäters Rehabiliteringshem AB

I3tex AB

IAC Group Sweden AB

ICA City i Borås

Indutrade AB

Inovyn Sverige AB

IMI Hydronic Engineering AB

Kasthall Mattor och Golv AB

Keolis Sverige AB

Kinnarps AB

Kungsbacka kommun

KVD Kvarndammen AB

Kynningsrud Prefab AB

Latour Industries

Liseberg AB

Llentab AB

Lilla Edets kommun

Länsstyrelsen i Västra Götaland

Mariestads kommun

Marks kommun

Melleruds kommun

Mercus Yrkeskläder AB

Midroc Europe AB

Momentum Industrial AB

Munkedals kommun

Munksjö Paper AB

Mölndals Stad

National Electric Vehicle Sweden AB

Nettbuss AB

NKC Manufacturing Sweden AB

Norma Precision AB

Norra Älvsborgs Räddningstjänstförbund

Novab AB

Orkla Confectionery & Snacks Sverige AB

Partille kommun

Parker Hannifin Manufacturing Sweden AB, 

Trollhättan och Borås

Perstorp Oxo AB

Plastal Industri AB

PNP Stålhallar AB

Positivum AB

Preem AB

Region Halland

Renova AB

Räddningstjänsten Storgöteborg

SCA Hygiene Products AB

Scream Mediabyrå

Serneke Group AB

SiS Ungdomshem Margretelund

Skara kommun

SKF AB

Smurfit Kappa AB

Sollebrunns Betongelement AB

Stena AB

Stiftelsen Neuberghska ålderdomshemmet

Sotenäs kommun

Stora Enso Newsprint

Svenljunga kommun

Svenska Kyrkan, Göteborgs begravningssamfällighet

Svenska Kyrkan, Lysekils pastorat

Svenska Kyrkan, Skara pastorat

Svenska Kyrkan, Uddevalla pastorat

Svevia Region Väst

Tibco Spotfire Division

Tidaholms kommun

Tools Sverige AB

Tranemo kommun

Uddevalla kommun

Ulricehamns kommun

Vara kommun

Varbergs kommun

Volvo Cars Corporation

Volvo Group Sweden AB

Varner Retail Logistics AB

Vårgårda kommun

Vänerhamn AB

Vänersborgs kommun

Västra Götalandsregionen

Åmåls kommun

Öckerö kommun

Uppdaterad 2018-11-20
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Aleforsrådet - medlemsförmåner

Å Snabb tillgång till Aleforsstiftelsens behandlingar.

Å Rabatt på utbildningar, behandlingsinsatser, mm.

Å Två fria platser till Arbetsplatsprogrammet vid varje tillfälle.

Å Fri handledning för chefer/skyddsombud/HR i enskilda ärenden, 020-10 33 20. 

Å Fri telefonrådgivning genom Aleforslinjen, 020-22 12 00.

Å Frukostmöten / nätverksträffar.

Å Fri policyrevision / intyg om godkänd policy.

Å Tillgång till dokumentmallar via Aleforsstiftelsens hemsida.

Å Kostnadsfritt årligt företagsbesök.

Å Fortlöpande information om Aleforsstiftelsens verksamhet.



7

Dricker vi mycket idag?
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òEn god sup till morgonkaffet eller teét, en god slunt lite 

före middagsmåltiden för att uppväcka matlusten, en sup 

på fisken eller maten, en till aftonmåltiden  och en efter 

s¬som en nºdvªndig insºvningssup.ò
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Dricker vi mycket idag?

År 1839 År 1986 År 2016

43 liter 9 liter (100%)6 liter (100%)

per person/år
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Genomsnittlig konsumtion (omräknat till vin)

Kvinnor, 50 liter vin/år
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Genomsnittlig konsumtion (omräknat till vin)

Män, 100 liter vin/år
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Alkoholister (beroende)

Normalkonsumenter

Nykterister
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Alkoholister (beroende)

Skadligt bruk (missbruk)

Riskbruk

Bruk

Nykterister
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.. konsumerar regelbundet alkohol i en sådan omfattning som medför förhöjd risk för 

skadliga fysiska, psykiska och sociala konsekvenser. 

Var femte man (20%) 

och var åttonde kvinna (13%)

Källa: Folkhälsomyndigheten (2014), Folkhälsan i Sverige ïårsrapport 2014
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Standardglas 

33 cl starköl 45 cl folköl 4 cl starksprit12 cl vin 8 cl starkvin

MÄNGD PER VECKA

Kvinnor max 3 

standardglas/tillfälle

Män max 4 

standardglas/tillfälle

Minst 2 alkoholfria 

dagar/vecka

För att få ett gemensamt konsumtionsmått används begreppet standardglas.
Ett standardglas alkohol innehåller 12 g alkohol, vilket återfinns inågot av 
nedanstående:

Kvinna: upp till 9 glas låg risk

Man: upp till 14 glas låg risk

Kvinna: mellan 10-25 glas riskbruk

Man: mellan 15-35 glas riskbruk

Kvinna: mer än 25 glas skadlig nivå

Man: mer än 35 glas skadlig nivå
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Medicinska skador

ÅBukspottkörteln

ÅMagbesvär t.ex magkatarr

ÅGikt

ÅÖvervikt ffa bukfetma

ÅCancer

ÅMuskler

ÅHjärnskador

ÅLeversjukdomar

ÅHjärt- och kärlsjukdomar

ÅHögt blodtryck

ÅDiabetes ïtyp 2

ÅNervsystemet

ÅSömnstörningar

ÅDepression

ÅPsykiska störningar
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Rast, klockan 10.00-10.10
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òSocialt etableradeò personer

ÅMedelålder 47 år (29-69 år).

ÅNästan alla (91%) har eget boende.

ÅFullföljt grund- och gymnasieskola.

Å76% arbetar (resten pension, arbetslösa eller långtidssjukskrivna).

ÅFå har kriminella problem (11%).

En vanlig patient

émen med allvarliga alkoholproblem

ÅGenomsnittlig alkoholkonsumtion per vecka sista året.

(gram ren alkohol/vecka) är 1100 gram ren alkohol.

Å13 år med problematiskt drickande (medelvärde).

ÅNästan hälften (46%) har någon gång provat narkotika.

ÅNästan var femte (17%) har försökt ta sitt liv.

Källa: Göteborgs Universitet
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Rast, klockan 11.00-11.10
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Beroendesjukdom

ÅPrimär

ÅProgressiv

ÅKronisk

ÅDödlig

ÅBehandlingsbar

òFamiljesjukdomò


