: Mer &n 30 ars erfarenhet av framgangsrik
leforsstiftelsen
LIOLSL behandling vid alkohol- eller andra drogproblem
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Program

Introduktion, 09:00

Om Aleforsstiftelsen
Alkoholkonsumtionen i da och nu
Riskbruk, skadligt bruk, beroende
Rast, ca 10.00-10.10

En vanlig patient

Rast, ca 11.00-11.10
Beroendesjukdomen
Sjukdomsforloppet

Lunch, 12:007 13:00

Arbetsratt vid missbruk
Arbetsplatsens ansvar

Alkohol- och drogpolicy

Alkotest och drogtest

Rast + kaffe, ca 14:00-14.20

Det svara men nodvandiga samtalet
Vardkedjan

Aleforsstiftelsens behandlingsprogram
Lakemedel och narkotika
Sammanfattning/utvardering

Avslutning, 16:00
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Stlﬂ:are Aleforsstiftelsen bildades 1987

A Chalmers tekniska hogskola

A Vastra Gota andsregionen (Goteborgs sjukvard)
A GOteborgs Hamn AB

A KF Vist AB

A Marks stiftelse

A Posten

A SKF AB

A Telia Sonera AB

A Volvo AB

A Volvo Cars Corporation
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Aleforsstiftelsens uppdrag ar att

Autan vinstsyfte erbjuda kvalitetssakrad
tolvstegsbaserad behandling av kemiskt
beroende till socialt forankrade manniskor.

Abista arbetslivet i deras stravan att
sakerstalla en trygg och drogfri arbetsmiljo.
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Medlemmar i Aleforsradet

Aircoil AB

Akademiska Hus

Akzo Nobel Vast

Albany International

Alingsas kommun

ALTEN Sverige AB

Arctic Paper AB

Ardagh Glass Limmared AB
Bergman & Beving AB

Benders Sverige AB

Bengtsfors kommun

Benify AB

Bilia Personbilar AB

Bollebygds kommun

Boras Stad

Bracke Diakoni

Callenberg Technology AB
Chalmers Tekniska Hogskola AB
CEVT AB

Dentsply IH AB

DFDS Seaways AB

Dog Security Scandinavia AB
Eriksons Chark AB

Falképings kommun

Flugger AB

Framtiden

Fargelanda kommun
Forsvarsmedicincentrum

GKN Aerospace Engine System
Got Event AB

Gothenburg RORO Terminal
Gullspangs kommun

Goteborgs Hamn AB

Goteborgs Stad, SDF Angered
Goteborgs Stad, Idrotts- och féreningsforv.
Goteborgs Stad, Kretslopp och vatten
Goteborgs Stad, Park- och naturférvaltningen
Goteborgs Symfoniker AB
Goteborgs Universitet

Gotene kommun

Hajom Skjutdorrar

Harrys Pubar

Hjo kommun

HSB Goéteborg

Hte Garden Produktion AB

Husqvarna Group AB

Hogsaters Rehabiliteringshem AB

I13tex AB

IAC Group Sweden AB

ICA City i Boras

Indutrade AB

Inovyn Sverige AB

IMI Hydronic Engineering AB

Kasthall Mattor och Golv AB

Keolis Sverige AB

Kinnarps AB

Kungsbacka kommun

KVD Kvarndammen AB

Kynningsrud Prefab AB

Latour Industries

Liseberg AB

Llentab AB

Lilla Edets kommun

Lansstyrelsen i Vastra Gétaland

Mariestads kommun

Marks kommun

Melleruds kommun

Mercus Yrkesklader AB

Midroc Europe AB

Momentum Industrial AB

Munkedals kommun

Munksjo Paper AB

MoIndals Stad

National Electric Vehicle Sweden AB

Nettbuss AB

NKC Manufacturing Sweden AB

Norma Precision AB

Norra Alvsborgs Raddningstjanstférbund

Novab AB

Orkla Confectionery & Snacks Sverige AB

Partille kommun

Parker Hannifin Manufacturing Sweden AB,
Trollhattan och Boras

Perstorp Oxo AB

Plastal Industri AB

PNP Stalhallar AB

Positivum AB

Preem AB

Region Halland

Renova AB

Raddningstjansten Storgtteborg
SCA Hygiene Products AB
Scream Mediabyra

Serneke Group AB

SiS Ungdomshem Margretelund
Skara kommun

SKF AB

Smurfit Kappa AB

Sollebrunns Betongelement AB
Stena AB

Stiftelsen Neuberghska alderdomshemmet
Soten&as kommun

Stora Enso Newsprint
Svenljunga kommun

Svenska Kyrkan, Géteborgs begravningssamfallighet

Svenska Kyrkan, Lysekils pastorat
Svenska Kyrkan, Skara pastorat
Svenska Kyrkan, Uddevalla pastorat
Svevia Region Vast

Tibco Spotfire Division
Tidaholms kommun

Tools Sverige AB

Tranemo kommun

Uddevalla kommun
Ulricehamns kommun

Vara kommun

Varbergs kommun

Volvo Cars Corporation

Volvo Group Sweden AB
Varner Retail Logistics AB
Vargarda kommun

Vanerhamn AB

Véanersborgs kommun

Vastra Gotalandsregionen
Amaéls kommun

Ockerd kommun

Uppdaterad 2018-11-20
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Aleforsradet - medlemsformaner

Too oo oo Too Too Too T T T I

Snabb tillgang till Aleforsstiftelsens behandlingar.

Rabatt pa uthildningar, behandlingsinsatser, mm.

Tva fria platser till Arbetsplatsprogrammet vid varije tillfalle.

Fri handledning for chefer/skyddsombud/HR i enskilda &renden, 020-10 33 20.
Fri telefonradgivning genom Aleforslinjen, 020-22 12 00.

Frukostmdten / natverkstraffar.

Fri policyrevision / intyg om godkand policy.

Tillgang till dokumentmallar via Aleforsstiftelsens hemsida.

Kostnadsfritt arligt foretagsbesok.

Fortlopande information om Aleforsstiftelsens verksamhet.
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Dricker vi mycket idag?
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"Varning for superiet” (1754)

Beskrivning av en nodvandig dagsranson for den mattlige.

OEn god sup ti | lteéetreo godsiuntkitef f e
fore middagsmaltiden for att uppvéacka matlusten, en sup

pa fisken eller maten, en till aftonmaltiden och en efter
Sasom en n°dvandi
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Dricker vi mycket idag?

Ar 1839 Ar 1986
43 liter 6 liter (100w

Ar 2016

O liter

Ty

g’a,ﬁ:,\“_, 8=

(100%)

i
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Genomsnittlig konsumtion omraknat i viny
Kvinnor, 50 liter vin/ar
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Genomsnittlig konsumtion omraknat i viny
Man, 100 liter vin/ar
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Alkoholister (beroende)

Normalkonsumenter

Nykterister
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AI kO h 0 | iSte I (beroende)

SkadligtNoruk (missbruky

Riskbruk

Bruk

Nykterister
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Var femte man (20%)

EEEE

.. konsumerar regelbundet alkohol i en sadan omfattning som medfor forhojd risk for
skadliga fysiska, psykiska och sociala konsekvenser.

Kalla: Folkhalsomyndigheten (2014), Folkhalsan i Sverige i arsrapport 2014
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Standardglas

33 cl starkol

Kvinnor max 3
standardglasttilifalle

Man max 4
standardglasttilifalle

Minst 2 alkoholfria
dagar/vecka

< 5>
45 cl folkol

For att fa ett gemensamt konsumtionsmatt anvands begreppet standardglas.

Ett standardglas alkohol innehaller 12 g alkohol, vilket aterfimagot av

nedanstadende:

"--

12 cl vin

—

/

v I

-
=

MANGD PER VECKA

Kvinna:
Man:
Kvinna:
Man:

upp till
upp till
mellan
mellan

9 glas
14 glas

10-25 glas

15-35

las

1=

= T o

8 cl starkvin 4 cl starksprit

lag risk
lag risk
riskbruk
riskbruk
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Medicinska skador

A Bukspottkorteln

A Magbesvar t.ex magkatarr
A Gikt

A Overvikt ffa bukfetma

A cancer

A Muskler

A Hjarnskador

A Leversjukdomar

A Hjart- och karlsjukdomar
A HOgt blodtryck

A Diabetes i typ 2

A Nervsystemet

A Somnstorningar

A Depression

A Psykiska storningar
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Rast, klockan 10.00-10.10
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En vanlig patient

0OSocialt etableradeo per sc
AMedelélder 47 &r (29-69 ar).
ANastan alla (91%) har eget boende.
AFullféljit grund- och gymnasieskola.
A76% arbetar (resten pension, arbetslosa eller langtidssjukskrivna).
AF& har kriminella problem (11%).

émen med allvarliga al kohol pr
AGenomsnittlig alkoholkonsumtion per vecka sista aret.
(gram ren alkohol/vecka) ar 1100 gram ren alkohol.
A13 &r med problematiskt drickande (medelvarde).
ANastan hélften (46%) har ndgon gang provat narkotika.
ANastan var femte (17%) har forsokt ta sitt liv.

£ £ 2 £

P P e,

(8 (& 8 (8 Kalla: Goteborgs Universitet
“VODKA “VODKA “VODKA “VODKA

iMPORTED
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Rast, klockan 11.00-11.10
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Beroendesjukdom

Primar
Progressiv
Kronisk

DOdIig
ABehandIingsbar

oFami | | esjukdo




